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What i s  Per iodontal  D isease? 
P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  i s  a  c o n d i t i o n  t h a t  a f f e c t s  t h e  g u m s  a n d  b o n e  s u p p o r t i n g  
y o u r  t e e t h .  B a c t e r i a  a d h e r e  t o  t h e  r o o t  s u r f a c e  o f  y o u r  t e e t h  a n d  f o r m  a  h a r d  
s u b s t a n c e  c a l l e d  t a r t a r  ( o r  c a l c u l u s ,  s a m e  t h i n g ) .  Y o u r  b o d y  t r i e s  t o  f i g h t  t h e  
b a c t e r i a ,  a n d  i n  t h e  p r o c e s s ,  a  c h e m i c a l  i s  f o r m e d  t h a t  d e s t r o y s  t h e  b o n e  
h o l d i n g  y o u r  t e e t h  i n .  T h e  r e s u l t  i s  e v e n t u a l  t o o t h  l o s s .  ( n o t  t o  m e n t i o n  
c o n n e c t i o n s  b e t w e e n  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e ,  h e a r t  d i s e a s e  a n d  d i a b e t e s ! )  

 

A N A L O G Y :  

T h i n k  o f  t a r t a r  l i k e  a  s p l i n t e r  f i l l e d  w i t h  b a c t e r i a ,  s t u c k  i n  y o u r  f i n g e r .  A s  l o n g  
a s  t h e  s p l i n t e r  i s  p r e s e n t  i n  y o u r  s k i n ,  y o u r  b o d y  w i l l  n e v e r  b e  a b l e  t o  r e s o l v e  
t h e  i n f e c t i o n .  T h a t ’ s  w h y  r e m o v a l  o f  t h e  s p l i n t e r  i s  n e c e s s a r y  f o r  y o u  t o  h e a l .  
T h e  s a m e  w i t h  t a r t a r … a l l  t h e  t a r t a r  o n  a n d  a r o u n d  y o u r  t e e t h  m u s t  b e  r e m o v e d  
f o r  y o u r  g u m s  a n d  b o n e  t o  h e a l .   

 

 

How i s  Per iodontal  D isease T reated? 

 

I s  there a cure for  Per iodontal  D isease?  
 

U n f o r t u n a t e l y  t h e r e  i s  n o t  a  c u r e  f o r  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e .  H o w e v e r ,  i t  i s  
p o s s i b l e  t o  m a i n t a i n  t h e  d i s e a s e  a t  a  l o w  e n o u g h  l e v e l  t h a t  w i l l  a l l o w  y o u  t o  
k e e p  y o u r  t e e t h  a n d  t o  m i n i m i z e  t h e  h e a l t h  r i s k s  a s s o c i a t e d  w i t h  p e r i o d o n t a l  
d i s e a s e .   

 

 

 

O n e  o f  t h e  f i r s t  s t e p s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  i s  t o  r e m o v e  a l l  
t h e  t a r t a r  f r o m  o n  a n d  a r o u n d  t h e  t e e t h !  T h i s  i s  n o  e a s y  t a s k … r e m e m b e r ,  t h e  
t a r t a r  h a s  f i r m l y  a d h e r e d  i t s e l f  t o  t h e  r o o t  s u r f a c e s .  T h i s  i s  w h e r e  o u r  t e a m  o f  
c l i n i c i a n s  a t  S m i l e  D e s i g n  E l l s w o r t h  c o m e s  i n !  O n c e  t h e  t a r t a r  h a s  b e e n  
r e m o v e d ,  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  m a i n t a i n  t h e  c l e a n l i n e s s  o f  t h e  t e e t h  b y  f o l l o w i n g  
t h e  p r o t o c o l  i n  t h i s  b o o k ,  a n d  b y  f o l l o w i n g  o u r  i n s t r u c t i o n s  v e r y  c a r e f u l l y .  N o  
w o r r i e s ,  w e ’ l l  w a l k  y o u  t h r o u g h  i t !   
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What i s  the f i r s t  s tep for  t reatment?  
I f  y o u ’ r e  r e a d i n g  t h i s ,  c h a n c e s  a r e  y o u ’ v e  a l r e a d y  t a k e n  t h e  f i r s t  s t e p !  T h e  f i r s t  
s t e p  i n  t r e a t i n g  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  i s  g a i n i n g  a n  a c c u r a t e  d i a g n o s i s .  W e  d o  
t h i s  a t  y o u r  i n i t i a l  v i s i t  -  y o u  p r o b a b l y  r e m e m b e r  y o u r  h y g i e n i s t  c a l l i n g  o u t  
n u m b e r s  w h i l e  s h e  m e a s u r e d  y o u r  g u m s .  W e  c a l l  t h i s  a  P e r i o d o n t a l  S c r e e n i n g ;  
I ’ l l  e x p l a i n  w h a t  t h e  n u m b e r s  m e a n  i n  a  b i t .  T h e  p o i n t  i s ,  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  
c o m e s  i n  d i f f e r e n t  t y p e s ,  a n d  i t ’ s  i m p o r t a n t  t o  s e e  w h i c h  k i n d  y o u  h a v e  –  a n d  
h o w  s e v e r e  i t  i s ,  s o  w e  c a n  t r e a t  y o u  a p p r o p r i a t e l y !   

 

What do the numbers  mean?  
S u r r o u n d i n g  e v e r y  t o o t h ,  e v e n  v e r y  h e a l t h y  o n e s ,  i s  a  t i n y  l i t t l e  p o c k e t  w e  c a l l  
t h e  s u l c u s .  I t ’ s  k i n d  o f  l i k e  a  m o a t  t h a t  s u r r o u n d s  y o u r  t e e t h .  I n  a  h e a l t h y  
s i t u a t i o n  t h e  s u l c u s  i s  b e t w e e n  1  a n d  3 m m  d e e p .  H o p e f u l l y  t h a t  i s  t h e  c a s e  f o r  
m o s t  o f  y o u r  t e e t h !  H o w e v e r ,  w h e n  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  i s  p r e s e n t ,  w e  s t a r t  t o  
s e e  b i g g e r  n u m b e r s .  4 ’ s  a n d  5 ’ s  m a k e  u s  w o r r i e d . . . b u t  c a n  s o m e w h a t  e a s i l y  b e  
m a n a g e d .  6 ’ s  a n d  7 ’ s  m a k e  u s  R E A L L Y  w o r r i e d ,  b u t  c a n  b e  m a n a g e d  w i t h  m o r e  
a g g r e s s i v e  t r e a t m e n t .  8 ’ s  a n d  a b o v e  a r e  e x t r e m e l y  d i f f i c u l t  t o  t r e a t  a n d  m a y  
r e s u l t  i n  t o o t h  l o s s ,  e v e n  w i t h  t h e  v e r y  b e s t  t r e a t m e n t .  B u t  d o n ’ t  l o s e  h o p e !  
R e s t  a s s u r e d  t h a t  n o  m a t t e r  w h a t  n u m b e r s  y o u  h a v e ,  y o u ’ l l  r e c e i v e  e v e r y  
o p t i o n  t o  a s s i s t  y o u  i n  s a v i n g  y o u r  t e e t h !   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T h e  a b o v e  d i a g r a m  s h o w s  a  h e a l t h y  s i t u a t i o n  ( l e f t )  
c o m p a r e d  t o  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  ( r i g h t ) .  N o t i c e  t h e  
d e e p  p r o b i n g  ( t h a t  w o u l d  m e a n  n u m b e r s  l i k e  4 ’ s  a n d  
a b o v e )  a n d  h o w  t h e  t a r t a r  i s  a d h e r e d  t o  t h e  r o o t .  
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THE GOALS:  
 

Remove al l  Tartar  f rom the Teeth 
( p a g e  5 )  

 
D is infect the Per iodontal  Pockets  

( p a g e  6 )  

 
P rov ide a Favorable Envi ronment for  Heal ing 

( p a g e  7 - 1 0 )  

 
Re-evaluate and Maintain 

( p a g e  1 1 )  
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Goal  #1:  
 
Remove al l  Tar tar  (calculus)  f rom the Teeth 
 
L i k e  I  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  t a r t a r  ( w e ’ l l  c a l l  i t  c a l c u l u s  f r o m  n o w  o n ,  s i n c e  t h a t  i s  
t h e  t e r m  m o s t  c o m m o n l y  u s e d  i n  t h e  d e n t a l  p r o f e s s i o n )  i s  f i r m l y  a d h e r e d  t o  t h e  
r o o t  s u r f a c e s  o f  y o u r  t e e t h  a n d  i t  i s  T E E M I N G  w i t h  u n h e a l t h y  b a c t e r i a .  I t  m u s t  
b e  r e m o v e d .  T h i s  i s  w a r .  
 
 
W e  c a l l  t h e  r e m o v a l  o f  c a l c u l u s  “ S c a l i n g  a n d  R o o t  P l a n i n g ” .  Y o u  m a y  a l s o  h e a r  
i t  r e f e r r e d  t o  a s  “ Q u a d r a n t  S c a l e s ”  o r  a  “ D e e p  C l e a n i n g ” .  A l l  t h e  s a m e  t h i n g .   
 
 
 
B e c a u s e  r e m o v a l  o f  c a l c u l u s  i s  s o  i m p o r t a n t ,  a n d  o f t e n  t i m e s  a  t e d i o u s  
e n d e a v o r ,  w e  c h o o s e  t o  s p l i t  t r e a t m e n t  i n t o  4  v i s i t s  ( o r  t w o ,  d e p e n d i n g  o n  t h e  
s e v e r i t y  o f  y o u r  c a s e ) .  T h i s  e n s u r e s  t h a t  e a c h  v i s i t  i s  c o m f o r t a b l e  f o r  y o u ,  a n d  
a l s o  t h a t  o u r  h y g i e n i s t s  d o n ’ t  g e t  o v e r  t i r e d  a n d  g e t  s l o p p y .  I ’ m  s e r i o u s .  
C a l c u l u s  i s  n o t  e a s y  t o  r e m o v e ,  a n d  i t  c a n  b e  e x h a u s t i n g !  
 
 
E a c h  v i s i t ,  o n e  q u a d r a n t  o f  y o u r  m o u t h  w i l l  b e  a n e s t h e t i z e d  ( n u m b e d )  s o  t h a t  
t h e  r e m o v a l  o f  t h e  c a l c u l u s  w i l l  b e  p a i n l e s s .   T h e  h y g i e n i s t  w i l l  t h e n  r e m o v e  t h e  
c a l c u l u s  w i t h  s p e c i a l i z e d  i n s t r u m e n t s  a n d  t h e  u s e  o f  u l t r a s o n i c  e n e r g y .  T h i s  i s  
s o m e w h a t  s i m i l a r  t o  h o w  a  j e w e l r y  c l e a n e r  v i b r a t e s  t h e  d i r t  a n d  s t a i n  o f f  a  
p i e c e  o f  j e w e l r y .  E a c h  q u a d r a n t  t a k e s  b e t w e e n  6 0 - 9 0  m i n u t e s … a n d  w a r n i n g :  
y o u  w i l l  g e t  w e t !  L o t s  o f  w a t e r  i s  r e q u i r e d  f o r  t h i s  t r e a t m e n t !    

 
Your  Comfort  i s  our  #1 Pr ior i ty !  
 
O u r  g o a l  i s  t o  n o t  o n l y  s a v e  y o u r  t e e t h ,  b u t  a l s o  t o  m a k e  s u r e  y o u  a r e  
c o m f o r t a b l e  i n  t h e  p r o c e s s .  O u r  h y g i e n i s t s  m a k e  s u r e  t o  t a k e  e v e r y  o p p o r t u n i t y  
t o  e n s u r e  y o u  a r e  r e l a x e d  a n d  p a i n - f r e e  d u r i n g  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s .  F o r  
m a n y  o f  y o u ,  t h e  c a u s e  o f  y o u r  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  i s  a  r e s u l t  o f  s t a y i n g  a w a y  
f r o m  t h e  d e n t i s t  f o r  a  l o n g  t i m e .  Y o u ’ v e  n o w  r e t u r n e d  a n d  h a v e  t r u s t e d  u s  w i t h  
y o u r  c a r e ,  a n d  t h a t  i s  s o m e t h i n g  w e  a l l  t a k e  v e r y  s e r i o u s l y .  T h e r e f o r e ,  w e  a r e  
c o m m i t t e d  t o  c h a n g i n g  n o t  o n l y  y o u r  o r a l  c o n d i t i o n ,  b u t  a l s o  h o w  y o u  f e e l  
a b o u t  c o m i n g  t o  t h e  d e n t i s t !   
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Goal  #2:  
 
Dis infect ing the Per iodontal  Pockets 
 
O k ,  s o  n o w  w e  h a v e  c l e a n  t e e t h !  H o o r a y !  W A I T .  N o t  s o  f a s t .  T h e r e ’ s  m o r e  t o  t h e  
s t o r y .  
 
Y o u  s e e ,  t h e  b a c t e r i a  h a v e  n o t  o n l y  b e e n  l i v i n g  i n  t h e  c a l c u l u s  a d h e r e d  t o  
y o u r  t e e t h ,  b u t  t h e y ’ v e  a l s o  i n f e c t e d  t h e  s u r r o u n d i n g  g u m  t i s s u e .  B e f o r e  y o u r  
g u m s  c a n  b e g i n  t o  h e a l ,  w e  n e e d  t o  e x t e r m i n a t e  t h e  r e m a i n i n g  b a c t e r i a  l i v i n g  
a n d  i n f e c t i n g  y o u r  g u m s .  
 

A n d  y e a h ,  I  u s e d  t h e  w o r d  e x t e r m i n a t e .  L i k e  I  s a i d … t h i s  i s  w a r .  
 
N o w  t h a t  t h e  b a c t e r i a  h a v e  n o w h e r e  t o  r u n  a n d  h i d e  ( t h e  b a c t e r i a  w e r e  u s i n g  
t h e  c a l c u l u s  t o  h i d e  i n  b e f o r e ) ,  w e  c a n  h i t  i t  w i t h  s o m e  a n t i b i o t i c s .  T h e r e  i s  a n  
a m a z i n g  a n t i b i o t i c  w e  u s e  t h a t  n o t  o n l y  k i l l s  t h e  r e m a i n i n g  b a c t e r i a ,  b u t  a l s o  
i n h i b i t s  s o m e  o f  t h e  c h e m i c a l s  t h a t  d e s t r o y  b o n e  a r o u n d  t h e  t e e t h .  Y o u  w i l l  
n e e d  t o  s t a r t  t h i s  a n t i b i o t i c  i m m e d i a t e l y  f o l l o w i n g  y o u r  f i r s t  S c a l i n g  a n d  R o o t  
P l a n i n g  a p p o i n t m e n t .  A  s e c o n d  d o s e  w i l l  b e  g i v e n  a f t e r  y o u r  l a s t  S c a l i n g  a n d  
R o o t  P l a n i n g  v i s i t .  
 
I n  a d d i t i o n ,  a  l o c a l i z e d  a n t i b i o t i c  ( A r e s t i n )  w i l l  b e  p l a c e d  i n t o  t h e  v e r y  
d e e p e s t  p o c k e t s  ( p o c k e t s  6 m m  o r  g r e a t e r ) .  D e e p  p o c k e t s  a r e  t h e  h a r d e s t  t o  
t r e a t ;  t h e r e f o r e  w e  h a v e  t o  h i t  t h e m  w i t h  e v e r y t h i n g  w e  h a v e !  
 
L a s t l y ,  a  d e n t a l  l a s e r  i s  u s e d  t o  r e m o v e  t h e  d i s e a s e d  l i n i n g  o f  t h e  p e r i o d o n t a l  
p o c k e t s .  T h i s  m a y  s o u n d  f u t u r i s t i c ,  a n d  m a y b e  e v e n  a  l i t t l e  s c a r y  –  b u t  d o  n o t  
w o r r y !  T h e  p r o c e s s  i s  p a i n l e s s ,  a n d  i t  i s  a  c r u c i a l  s t e p  i n  g e t t i n g  t h e  v e r y  b e s t  
r e s u l t s .  O n c e  t h e  d i s e a s e d  l i n i n g  o f  t h e  p o c k e t s  h a s  b e e n  r e m o v e d  w i t h  t h e  
l a s e r ,  y o u r  g u m s  w i l l  f i n a l l y  b e  r e a d y  t o  h e a l !  
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

O U R  D I O D E  D E N T A L  L A S E R  
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Goal  #3:  
 
Providing a Favorable Envi ronment for  Heal ing 
( i .e –  Good Homecare!)  
 
A f t e r  y o u r  h y g i e n i s t  h a s  l a i d  t h e  g r o u n d w o r k  f o r  h e a l i n g  –  r e m o v i n g  t h e  
c a l c u l u s ,  d i s i n f e c t i n g  t h e  p o c k e t s  a n d  r e m o v i n g  t h e  d i s e a s e d  l i n i n g  o f  t h e  
p o c k e t  –  i t ’ s  y o u r  t u r n .  T h e r e  i s  n o t h i n g ,  n o t h i n g … a n d  I  r e p e a t ,  N O T H I N G  m o r e  
c r i t i c a l  i n  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e  t h a n  y o u r  h o m e c a r e  r o u t i n e .   
 
F o r  t h i s  r e a s o n ,  w e ’ v e  m a d e  a  v e r y  s p e c i f i c  p r o t o c o l ,  w h i c h  i f  f o l l o w e d ,  w i l l  
m a x i m i z e  y o u r  c h a n c e s  o f  k e e p i n g  y o u r  t e e t h  f o r  a  l i f e t i m e .  I f  t h i s  p r o t o c o l  i s  
n o t  f o l l o w e d  b y  y o u  a t  h o m e ,  w e  c a n  m o s t  c e r t a i n l y  c o u n t  o n  r e l a p s e  o f  t h e  
d i s e a s e ,  t o o t h  l o s s ,  a n d  l o t s  o f  f r u s t r a t i o n  f o r  e v e r y o n e  i n v o l v e d .  W e  c a n n o t  
s t r e s s  t h i s  e n o u g h  –  m a n a g e m e n t  o f  t h i s  d i s e a s e ,  a n d  s u c c e s s  o f  t r e a t m e n t  i s  
U P  T O  Y O U !   
 

 
 

A re  you  ready?  
 
 
 

Y o u  m u s t  o b t a i n  a l l  o f  t h e  i t e m s  o n  t h e  f o l l o w i n g  p a g e s .  
 
W e  h a v e  n o  a f f i l i a t i o n  w i t h  a n y  o f  t h e s e  p r o d u c t s ,  n o r  d o  w e  
m a k e  a n y  m o n e y  i f  y o u  c h o o s e  t o  p u r c h a s e  t h e m  f r o m  u s .  W e  
r e c o m m e n d  t h e s e  p r o d u c t s  b e c a u s e  t h e y  w o r k ,  a n d  f o r  n o  
o t h e r  r e a s o n .  U s e  o f  p r o d u c t s  bes ides  t h e s e ,  o r  a l t e r n a t i v e s  
t h a t  w e  d o  n o t  r e c o m m e n d  s p e c i f i c a l l y ,  canno t  b e  
g u a r a n t e e d  t o  m a n a g e  t h e  d i s e a s e .   
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T h e  O r a l - B  e l e c t r i c  t o o t h b r u s h  i s  e s s e n t i a l  f o r  t h e  v e r y  
b e s t  m a n a g e m e n t  o f  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e .  T h e  o s c i l l a t i n g  
“ s i d e - t o - s i d e ”  m o v e m e n t  o f  t h e  b r u s h ,  w h i c h  
s i m u l t a n e o u s l y  m o v e s  “ i n - a n d - o u t ” ,  i s  u n i q u e  t o  O r a l - B  
e l e c t r i c  t o o t h b r u s h e s .  T h i s ,  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  t h e  
s m a l l e r  s i z e  b r u s h  h e a d  m a k e s  p l a q u e  r e m o v a l  e a s y ,  i n  
e v e n  v e r y  d i f f i c u l t  t o  r e a c h  s p o t s .  

O r a l - B  E l e c t r i c  T o o t h b r u s h  –  A v a i l a b l e  a t  a l l  d r u g  

s t o r e s ,  a n d  a l s o  h e r e  a t  t h e  S m i l e  D e s i g n  E l l s w o r t h .   

H y d r o f l o s s  O r a l  I r r i g a t o r  –  A v a i l a b l e  o n l i n e  o r  a t  
t h e  p r a c t i c e  

A r m  &  H a m m e r  P e r o x i c a r e -  A v a i l a b l e  a t  a l l  
d r u g s t o r e s  o r  a t  t h e  p r a c t i c e  

J o h n s o n  &  J o h n s o n  R E A C H  D e n t o t a p e  –  A v a i l a b l e  
o n l i n e  o r  h e r e  a t  t h e  p r a c t i c e  

D e n t o t a p e  i s  a  w i d e ,  w a x e d  f l o s s  t h a t  i s  p e r f e c t  f o r  
m a n a g i n g  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e .  I t  m a y  t a k e  s o m e  t i m e  
t o  g e t  u s e d  t o  t h i s  f l o s s ,  b u t  i t  i s  w o r t h  i t !  Y o u ’ l l  n o t i c e  
t h e  d i f f e r e n c e  i m m e d i a t e l y .  T h e  o n l y  o t h e r  s u b s t i t u t e  
f o r  t h i s  p r o d u c t  w o u l d  b e  a n  u n w a x e d  f l o s s  ( n o t  t h e  
f l o s s  p i c k s ) .   

T h i s  t o o t h p a s t e  i s  v e r y  l o w  a b r a s i v e ,  w h i c h  h e l p s  
m i n i m i z e  s e n s i t i v i t y ,  y e t  a l s o  c o n t a i n s  a c t i v e  p e r o x i d e  
t h a t  h e l p s  i n  r e m o v i n g  s t a i n s  f r o m  y o u r  t e e t h .  A r m  &  
H a m m e r  P e r o x i c a r e  a l s o  c o n t a i n s  f l u o r i d e ,  w h i c h  i s  
e s s e n t i a l  i n  k e e p i n g  y o u r  t o o t h  s t r u c t u r e  s t r o n g .  T h e  
b a k i n g  s o d a  i s  a l s o  v e r y  s o o t h i n g  t o  t h e  g u m  t i s s u e s .  

D o n ’ t  b e  f o o l e d  b y  t h e  n a m e … t h e  H y d r o f l o s s e r  i s  N O T  
a  s u b s t i t u t e  f o r  r e g u l a r  f l o s s i n g .  H o w e v e r ,  i t  i s  
e s s e n t i a l  f o r  t h e  b e s t  m a n a g e m e n t  o f  p e r i o d o n t a l  
d i s e a s e .  T h e  H y d r o f l o s s e r  i o n i z e s  t h e  w a t e r  a s  i t  
f l u s h e s  a r o u n d  y o u r  g u m s ,  c r e a t i n g  a n  e n v i r o n m e n t  
t h a t  b a c t e r i a  d o n ’ t  l i k e .  T h e  m a c h i n e  i s  a l s o  n e c e s s a r y  
t o  d e l i v e r  s p e c i a l  m o u t h w a s h e s  e s s e n t i a l  f o r  g u m  
t h e r a p y .  
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U n d e r  t h e  G u m  I r r i g a n t  –  A v a i l a b l e  h e r e  a t  t h e  p r a c t i c e  
o n l y  

D e n t a l  H e r b  C o m p a n y  m a k e s  t h i s  U n d e r  t h e  G u m  
I r r i g a n t  w h i c h  i s  u s e d  t o  f l u s h  t h e  g u m s  a f t e r  b r u s h i n g  
a n d  f l o s s i n g .  I t  a l s o  h e l p s  t o  n a t u r a l l y  r e d u c e  
b a c t e r i a  i n  t h e  d e e p e r  p a r t s  o f  t h e  p e r i o d o n t a l  
p o c k e t s ,  a n d  t o  s o o t h e  g u m  t i s s u e .  

C h l o r h e x i d i n e  R i n s e  0 . 1 2 %  -  A v a i l a b l e  b y  p r e s c r i p t i o n  o r  
a t  t h e  p r a c t i c e .  

T h i s  i s  a  h e a v y - d u t y  r i n s e  u s e d  t o  r a p i d l y  r e d u c e  
b a c t e r i a .  W e  o n l y  r e c o m m e n d  u s i n g  t h i s  p r o d u c t  
d u r i n g  t h e  i n i t i a l  6 - 8  w e e k s  o f  s c a l i n g  a n d  r o o t  
p l a n i n g ,  a n d  o n l y  i n  a  5 0 / 5 0  m i x .  ( r e a d  m o r e  o n  t h e  
f o l l o w i n g  p a g e )  
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HOMECARE  ROUT INE   

T o  b e  c o m p l e t e d  T W I C E  D A I L Y  
 
S t e p  # 1  –  B r u s h  w i t h  t h e  A r m  a n d  H a m m e r  P e r o x i c a r e  a n d  t h e  B r a u n  O r a l - B  

e l e c t r i c  t o o t h b r u s h .  Y o u  w i l l  b r u s h  y o u r  t e e t h  f o r  a  t o t a l  o f  4  m i n u t e s  –  2  
m i n u t e s  f o r  t h e  t o p  t e e t h ,  a n d  2  m i n u t e s  f o r  t h e  b o t t o m  t e e t h .  T h e  O r a l - B  
t o o t h b r u s h  w i l l  l e t  y o u  k n o w  w h e n  i t  h a s  b e e n  t w o  m i n u t e s ,  c o n t i n u e  u n t i l  i t  h a s  
b e e n  4  m i n u t e s .  I t  m a y  a l s o  b e  h e l p f u l  t o  g e t  a  s e p a r a t e  t i m e r  a s  w e l l .    
 
I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  r e a c h  e v e r y  s u r f a c e  o f  e v e r y  t o o t h  w h i l e  y o u  a r e  
b r u s h i n g ,  s o  i t  i s  h e l p f u l  t o  c o m e  u p  w i t h  a  “ b r u s h i n g  p a t h ”  t h a t  y o u  w i l l  f o l l o w  
e v e r y  t i m e  y o u  b r u s h .  E v e n t u a l l y  i t  w i l l  b e c o m e  s e c o n d  n a t u r e ,  b u t  f o r  n o w  p a y  
c l o s e  a t t e n t i o n  w h i l e  y o u ’ r e  b r u s h i n g ,  a n d  s t a y  o n  y o u r  “ p a t h ” .  W e  r e c o m m e n d  
s t a r t i n g  o n  t h e  u p p e r  r i g h t  m o l a r  a r e a  a n d  w o r k i n g  y o u r  w a y  t o  t h e  u p p e r  l e f t  
m o l a r  a r e a .  N e x t ,  w o r k  y o u r  w a y  b a c k  t o  w h e r e  y o u  s t a r t e d ,  m a k i n g  s u r e  t o  g e t  
a l l  s u r f a c e s  o f  t h e  t e e t h .  O n c e  y o u  a r e  d o n e  w i t h  t h e  t o p  t e e t h ,  d r o p  d o w n  t o  
t h e  b o t t o m  r i g h t  m o l a r  a r e a  a n d  w o r k  y o u r  w a y  a r o u n d  a g a i n  i n  a  s i m i l a r  
f a s h i o n .  T h e  p a r t  o f  t h e  t o o t h  y o u  a r e  “ a i m i n g  f o r ”  w i l l  b e  t h e  g u m  m a r g i n .  
 

S t e p  # 2  –  F l o s s  w i t h  t h e  D e n t o t a p e .  R e m e m b e r ,  f l o s s i n g  i s  N O T  j u s t  t o  r e m o v e  

f o o d  p a r t i c l e s !  F l o s s i n g  i s  d o n e  t o  r e m o v e  p l a q u e  i n - b e t w e e n  y o u r  t e e t h  w h e r e  
b r u s h i n g  s i m p l y  c o n  n o t  c l e a n .   
 
G u i d e  t h e  f l o s s  a s  d e e p l y  a s  i t  w i l l  g o  u n d e r  y o u r  g u m s .  D o  n o t  b e  a f r a i d  o f  
g o i n g  t o o  d e e p .  N o t  f l o s s i n g  d e e p l y  e n o u g h  w i l l  a l l o w  b a c t e r i a  t o  a c c u m u l a t e  
a n d  w i l l  r e s u l t  i n  f a i l u r e  o f  t h e  t r e a t m e n t .  Y o u r  h y g i e n i s t  w i l l  d e m o n s t r a t e  h o w  
t o  p r o p e r l y  f l o s s  y o u r  t e e t h  i n  p a r t i c u l a r ,  a n d  a n y  s p o t s  t h a t  m i g h t  r e q u i r e  
m o r e  a t t e n t i o n .  
 

S t e p  # 3  –  U s e  t h e  H y d r o f l o s s  o r a l  i r r i g a t o r .  A s  w e  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  n o  

m a t t e r  W H A T  t h e  m a n u f a c t u r e r  o f  t h i s  ( o r  a n y  p r o d u c t )  m a y  c l a i m ,  N O T H I N G  
T A K E S  T H E  P L A C E  O F  F L O S S I N G .  N O T H I N G .   
 
T h e  H y d r o f l o s s  s h o u l d  b e  u s e d  a t  t h e  h i g h e s t  p r e s s u r e  t h a t  c a n  C O M F O R T A B L Y  
b e  u s e d ,  a n d  w i t h  w a r m  w a t e r  o n l y .  A s  y o u r  g u m s  h e a l ,  y o u ’ l l  b e  a b l e  t o  t u r n  
u p  t h e  p r e s s u r e  m o r e  a n d  m o r e .  D i r e c t  t h e  w a t e r  p r e s s u r e  B E T W E E N  y o u r  t e e t h .  
N E V E R  d i r e c t  t h e  p r e s s u r e  u n d e r  y o u r  g u m s ,  b u t  s t r a i g h t  b e t w e e n  y o u r  t e e t h  
a n d  a c r o s s  t h e  b a c k  o f  t h e  f a r t h e s t  b a c k  t o o t h  i n  e a c h  q u a d r a n t .   
 
A f t e r  y o u ’ v e  u s e d  t h e  H y d r o f l o s s  w i t h  w a r m  w a t e r  a l o n e ,  c r e a t e  a  m i x t u r e  o f  
1 / 3  c a p f u l  o f  U n d e r  t h e  G u m  I r r i g a n t  a n d  2 1 0 m L  o f  w a r m  w a t e r .  O n c e  a g a i n ,  
i r r i g a t e  t h e  g u m s  t h o r o u g h l y ) .  A f t e r w a r d ,  s w i s h  w i t h  ½  c a p f u l  o f  C h l o r h e x i d i n e  
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0 . 1 2 %  -  * * N O T E  t h e  c h l o r h e x i d i n e  s t e p  i s  o n l y  d o n e  d u r i n g  t h e  f i r s t  6 - 8  w e e k s  o f  
t r e a t m e n t .  

GOAL #4  
 
Re-evaluate and Maintain 
 
 
O n c e  y o u r  S c a l i n g  a n d  R o o t  P l a n i n g  h a s  b e e n  c o m p l e t e d ,  i t ’ s  t i m e  t o  r e -
e v a l u a t e  y o u r  t e e t h  a n d  g u m s !  W e  c a l l  t h i s  v i s i t  a  “ f i n e  s c a l e ”  a p p o i n t m e n t .  A t  
t h i s  v i s i t  y o u r  h y g i e n i s t  w i l l  t a k e  p r o b i n g  m e a s u r e m e n t s  a g a i n  a n d  r e c o r d  h o w  
w e l l  y o u r  g u m s  h a v e  r e s p o n d e d  t o  t h e  t r e a t m e n t ,  a n d  h o w  w e l l  y o u  a r e  d o i n g  
w i t h  y o u r  h o m e c a r e .   
 
D e p e n d i n g  o n  t h e  i n i t i a l  s e v e r i t y  o f  y o u r  d i s e a s e ,  y o u r  h o m e c a r e ,  a n d  h o w  w e l l  
y o u r  g u m s  h a v e  h e a l e d ,  w e  w i l l  d e t e r m i n e  a n  a p p r o p r i a t e  “ r e c a l l  s c h e d u l e ”  f o r  
y o u .  I n  o t h e r  w o r d s ,  a t  w h a t  f r e q u e n c y  y o u ’ l l  n e e d  t o  h a v e  y o u r  t e e t h  c l e a n e d  
a t  t h e  o f f i c e .  M o s t  o f  o u r  p e r i o d o n t a l  p a t i e n t s  h a v e  r e c a l l  v i s i t s  t h a t  a r e  e v e r y  
t h r e e  m o n t h s ,  a n d  s o m e  h a v e  r e c a l l  v i s i t s  t h a t  a r e  e v e r y  f o u r  m o n t h s .   
 
A d d i t i o n a l l y ,  o n  a  c a s e  b y  c a s e  b a s i s ,  w e  m a y  r e c o m m e n d  t a k i n g  a  d r u g  
c a l l e d  P e r i o S t a t .  P e r i o s t a t  c a n  h e l p  i m p r o v e  t h e  l o n g - t e r m  s u c c e s s  o f  d i f f i c u l t  
t o  t r e a t  c a s e s ,  a n d  p r e v e n t  r e l a p s e .    
 
I t ’ s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  f r o m  t h i s  p o i n t  o n ,  t h e  a p p o i n t m e n t s  w i t h  y o u r  
h y g i e n i s t  w i l l  b e  c a l l e d  P e r i o d o n t a l  M a i n t e n a n c e  v i s i t s .  T h e s e  v i s i t s  a r e  m o r e  
t h a n  “ j u s t  a  c l e a n i n g ”  a n d  r e q u i r e  a d d i t i o n a l  t i m e  a n d  m o r e  s k i l l  t h a n  
o t h e r w i s e  w o u l d  b e  n e c e s s a r y .   
 
A s  w e  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  P e r i o d o n t a l  D i s e a s e  i s  n e v e r  c u r e d !  F o r  t h i s  r e a s o n ,  
m a i n t a i n i n g  t h e  d i s e a s e  a t  a  m a n a g e a b l e  l e v e l  i s  t h e  v e r y  b e s t  s c e n a r i o .  I n  
o r d e r  t o  d o  t h i s ,  i t ’ s  e s s e n t i a l  t h a t  y o u :  
 
 
1 . )  K e e p  u p  w i t h  y o u r  P e r i o d o n t a l  M a i n t e n a n c e  v i s i t s  w i t h  y o u r  h y g i e n i s t  
 
2 . )  H a v e  y e a r l y  r a d i o g r a p h s  t a k e n  t o  e v a l u a t e  b o n e  a n d  t o o t h  s t a b i l i t y  
 
3 . )  M a i n t a i n  m e t i c u l o u s  h o m e c a r e  u s i n g  t h i s  b o o k  a s  a  g u i d e  
 
 

 

I f  y o u  c a n  d o  t h e s e  t h r e e  t h i n g s ,  y o u ’ l l  b e  a b l e  t o  k e e p  y o u r  
t e e t h  f o r  a  l i f e t i m e !  
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